SOSTENIBILITAT

Som conscients de

la petjada de carboni
dels aliments?

L'activitat humana ha contri-
buit a lempitjorament de U'es-
calfament global del planeta. No
obstant aixo, les empreses agro-
alimentaries i els seus clients
poden esdevenir potencialment
part de la solucid. | és que el que
mengem degut a com es produ-
eix, s’envasa, distribueix, consu-
meix o es malbarata té una gran
relacié amb Uescalfament global
del planeta.
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i es miren fonts oficial
i cites cientifiques apa-
reixen classificacions
de grups d’aliments
com la carn vermella,
la carn en generaliels
productes lactics que
tenen un gran petjada
de carboni, mentre que a l'altra banda
els productes horticoles presenten
menors petjades de carboni. Sembla
aixi evident que les dietes més carnivo-
res serien les que major contribucio a
l'escalfament global del planeta tindrien
i les dietes vegetarianes menys.

Tot i aix0, aquest cost ambiental que

és la petjada de carboni, els kg de
gasos d’efecte hivernacle que emet una
empresa, producte o servei, sembla

ser un indicador consolidat a nivell
corporatiu, perd no a nivell de producte.
Les empreses empeses sobretot per la
legislacié EU han comencat a calcu-
lar-la per saber quin esfor¢ hauran de
realitzar si es volen descarbonitzar i
estar alineades a la llei Europea, estatal
i autondmica. Al 2030 totes aquestes
lleis diuen que hem de reduir en un
55% les emissions respecte a un any de
referéncia i ser neutrals al 2050.

Perd a nivell de producte, aquest
exercici de quantificacié encara no esta
tan extens com el calcul d’organitzacio.
Alguna de les barreres identificades per
les empreses per no haver desenvolupat
aquest calcul sén la dificultat per obtenir
les dades de molts dels seus provei-
dors, la desconfianca dels estandards
de calcul, les recances a 'hora de fer

publica una
xifra que pugui

ser superada

per la competéncia,
les reticencies a la
interpretacio del seus clients
sobre un indicador en Kg de CO2
eq.iels dubtes en posar més informacio
ambiental en el productes.
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Sén barreres molt vinculades a la por
de comunicar en excés i perdre quota de
mercat en els productes que es comer-
cialitzen. Es aqui on lempresa ha de
perdre aquesta por, realitzar un exercici
rigords de calcul i convertir-se en un
veritable agent que ajudi a un con-

sum més sostenible i responsable. La
sostenibilitat i, en el cas que ens ocupa,
la petjada de carboni ha de ser comu-
nicada perque el clients puguin jugar

el seu paper i tinguin dret a adquirir
productes alimentaris ambientalment
correctes i amb dret a impactar menys.

Visualitzar la petjada de carboni dels
productes alimentaris seria una manera
d’informar amb dades quantitatives als
clients de quin impacte ambiental en
escalfament global tenen els produc-
tes que consumeixen considerant tota
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la cadena de valor del producte (de
l'agricultura o ramaderia fins la taula de
casa seva). Tot i aix0, seria utdpic pensar
que el criteri ambiental predominaria
sempre per sobre 'economicen la
nostra decisié de compra i que els pro-
ductes amb menor petjada de carboni
seran el més escollits. No obstant aixo,
entre productes a on el preu no sigui tan
dispar, o sigui en similar condicions de
cost, la decisié ambiental segur que pot
ser decisoria per un elevat segment de
la ciutadania.

La decisi6é de compra normalment és
molt rapida i, per tant, les empreses ens
ho han de posar facil. Les métriques com
la petjada de carboni haurien de con-
viure i presentar-se al costat del preu de
venta del producte. Igual que els ulls del
consumidors i consumidores escanegen
els preus dels productes en els lineals
per trobar la millor relacié qualitat (nutri-

cional) i preu, la informacié de petjada de
carboni hauria d’estar igual de disponible
per trobar la millor relacié qualitat, preu i
menor petjada de carboni.

El dia que aix0 succeeixi, ens endurem
alguna sorpresa pero, per exemple, sabeu
que una fruita d’agricultura ecologica

pot tenir més petjada de carboni que una
fruita d’agricultura sostenible si parlem

“ per unitat de
producte o Kg? )

O que la contribucié
més gran de menjar-se una torrada

de pa pot ser com torrem la torrada?
Sobretot si ho fem amb electricitat, amb
les darreres noticies que ens arriben des
d’Ucraina i el nord d’Africa molta gent
també ha descobert que l'electricitat a
Catalunya i Espanya esta feta amb molt
de gas. Si et vols posar a prova, intenta
respondre aquesta pregunta sense mirar
la resposta: Quina poma té menys emissi-
ons d’efecte hivernacle? Una local de
temporada, una local fora de temporada
0 unaimportada de temporada?

La resposta correcta és la poma local i

de temporada. Aquesta és la que té el
menor impacte en petjada, uns 2,5 Kg de
CO2 eq. per Kg de poma. La poma impor-
tada (USA) i de temporada pot arribar
a4,1Kg de CO2 eq. per Kgde pomaila
poma local i fora de temporada podria
arribar a 4,5 Kg de CO2 eq. segons el
temps que hagi passat en una camera fri-
gorifica. A Catalunya ens penalitza molt

les tecnologies de produccié de la nos-
tra electricitat que posteriorment sera
consumida per exemple en les cameres
frigorifiques. Ens penalitza tant que
portar una poma creuant UAtlantic pot
arribar a tenir menys petjada de carboni
que produir-la a Girona o a Lleida i con-
servar-la durant mesos en una camera.
Ens urgeix la transicié energetica cap a
les renovables alineada als interessos
del territori, perd ens urgeix pel planeta.

Tornant a l'alimentacid, per descomptat,
menjar local i de temporada sempre
sera un opcié a prioritzar també per
temes ambientals. Aixi doncs, com

a ciutadans tenim un gran poder

cada vegada que decidim les nostres
compres, la comunié amb aquelles
empreses que ens ajudin a exercir el
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dret a consumir sense contaminar amb
excés sera total, encara que puguin tenir
contradiccions i errar-la en ocasions.

Només resta saber qui prendra aquesta
oportunitat no exempta d’algun risc

i comencara a comunicar la petjada de
carboni dels seus productes. ®
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